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A continuacion te presento una serie de ideas tidagas a partir de aportes de
Napoledn Hill y Howard Gardner, que espero te sirktamo buena referencia
para obtener un atractivo desempefio académico.
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POSITIVISMO

1.1 Es atenerse, acogerse, adherirse 0 ajustargsoaitvo, practico o util

1.2 La automotivacion consiste en darnos aliento, aniemergia, nosotros
mismos. También lo podemos lograr a partir de I loppcen los mejores:
“...sl ellos pueden, ¢y yo?

1.3 Napoledn Hill estudié 500 millonarios que ademaslidero tenian:

Satisfaccion Personal

Buena Salud

Buenas relaciones socio econdémicas
Estado Mental Positivo

a) Exito = Conseguir lo que se desea
Felicidad =  Apreciar (aceptacion mental) lo que s@a ha
conseguido

b) Cuidado con las ilusiones: “... .pensamos que lestidos nos

muestran la realidad, pero muchas veces nos emgafia

llusion 1. LO QUE VEMOS, ES (“... Ver para creer”)
sin embargo, un hecho lo podemos interpretar como
bueno o malo, depende de nuestro punto de vista o
vision... la suerte es cuestion de interpretacion.

llusion 2: LO QUE ES, SIEMPRE ES (“... dificil que
cambie”) sin embargo, las personas, cosas y n@sotro
mismos necesitamos una oportunidad para poder aambi
llusion 3: LO QUE SIEMPRE ES, ES TODO LO QUE
ES (“... sin mas”) sin embargo, es preciso dejar e
negativismo e incorporar el optimismo para credtoéx
podemos cambiar lo que nos inculcaron en la ind&anci

c) Los factores o elementos del éxito son:

AUTOESTIMA

» Es una fuerza o energia vital interna
(Nota existe pérdida de dicha energia cuando tenemos
conflictos interiores: dos creencias antagonicas cpnviven
en nuestro cerebro, o bien actuamos de forma inenteecon
nuestras creencias).

» Hay que creer para ver : “....si hosotros cambiamlosiundo cambia
con nosotros”.
» CoOmo aumentar la autoestima?

Relajacion :
Respiracion 4X4
Oir musica barroca
Meditacion
Masajes
Yoga
Visualizacion :
“Concentrar la mente”
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Saber aceptar los errores:
“.... Cuanto mejor se aceptan, mas aprendemos de
ellos”.

Sonreir :
“... Disminuye la liberacién de hormonas del estyé
mas bien libera la hormona positiva “beta -
endorfina”.

Generosidad :
“... Ser util al projimo, a la comunidad, sin irédse
econdmico; hacer favores”.
Amigos:
“ escoger ambientes, relaciones y personas
propicias a nuestra felicidad; que sean positivos,
pues lo semejante atrae lo semejante”

Concentracion en fortalezas :
“... Es eficaz y eficiente, pues asi se logrannbee
resultados en menos tiempo y mas barato; entonces
trabajando en lo fuerte, el resto se fortalece”.

» COMUNICACION
Comunicacion Interior :
“... usar lenguaje positivo (por ejemplo: yo puedo
ingresar) y concentrarnos en lo que si queremos or (p
ejemplo: me gusta estudiar de 22:00 a 02:00) Bsidaaa
tener un Estado Emocional Positivo.

Comunicacioén con el Entorno:
¢,Qué hago?
¢, Cual es mi apariencia?
¢, Qué digo?

> METAS

Una meta es un suefio con fechas y con planes
(preparacion, dinero, técnica) que labra nuestro
destino.
Es preciso equilibrarlas, evitando exclusividad o
concentracion en alguna o varias de ellas:

Ejercicios

Alimentacion balanceada

Dinero

Relaciones

Ascensos

Reconocimientos.
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Interactuar con familiares.

Saber relajarse.

Entrar en contacto con otros niveles de
conciencia o religion.

Aplicar y vivir lo aprendido.

Convertir la informacién en conocimiento y
poner en marcha la teoria (esto es Sabiduria).

Conviene recordar que las grandes metas son:

PROPIAS: *“...... traen Felicidad”.
GRANDES: *“.....Cuéntale a un amigo, si se rie otao
cree, entonces es buena sefal”
DETALLADAS: “..... muchos detalles”.
DURADERAS: “...... hay que pensar a largo plazo”.
POSITIVAS: “.... usar palabras positivas y asitav
aquello de que cada uno es en la vida lo que @ rade
ser”.

» ACTITUD
Es el modo en que respondemos a lo que nos oquiee e
vida: “.... mas importante que lo que sucede, @socee
percibe”.

La actitud depende del paradigma, el cual es elonsrd
gue percibimos el mundo:”.... mas que descubrivasie
tierras, es preferible verlas con nuevos 0jos”.

» TRABAJO
Hay que saber trabajar :

Con Energia

Con interés

Con entusiasmo

Con motivacion

si no podemos hacer lo que nos gusta, engonce

debemos amar lo que hacemos; ese es el Secretvida
exitosa”.

“Procuremos que nuestro trabajo beneficie a lpresa y a
nosotros también”.

Saber trabajar implica delegar:

13

... delegar es aeotra

persona la oportunidad de que se entrene, pues pa
aprender es necesario practicar y cometer errores”
Recordemos que: “... la suerte es una cuestion de
interpretacion, existe en nuestra mente y se heakdad
cuando nuestrgreparacion encuentra I®portunidad”
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> AMBICION
» Es el deseo de conseguir algo: “... si queremos alg
diferente, tendremos que hacer algo diferente, pco
poco”.

» Recordemos que :
“... Imposible es aquello que nadie hace, hasta que
alguien lo hace”. Es cuestion de atreverse.

= Tratemos de cultivar una ambicion positiva, aquglia
va unida al bien Comun.
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I INTELIGENCIAS
2.1 Howard Gardner propone 7 maneras de expresar déigencia
Humana:
» Intrapersonal
Facilidad de comunicarse con uno mismo (auto
motivacion)
» Interpersonal
» Facilidad de comunicarse con otras personas (nubdiva
» Linguistica
» Facilidad de comunicarse mediante palabras (paabra
positivas)
> Espacial
» Facilidad de comunicarse por medio de formas y de
orientarse espacialmente (ubicarse rapidamente)
» Musical
» Facilidad de comunicarse mediante sonidos con ritmo
(canto y balile)
» Corporal
» Facilidad de comunicarse por medio de gestos y
expresiones corporales (lenguaje gestual)
» Matematicas
» Facilidad de comunicarse por medio de numeros y
razonamiento logico.

2.2. Existen examenes de Admision con diversaso@sj@&jemplo:
EXPRESION DE LA INTELIGENCIA A
TIPO DE PRUEBA DESARROLLAR
» Escrita » Linguistica y Matematica
» Escrita e Linguistica y Matematica
» Entrevista personal Corporal

2.3. En el | encuentro de Estudiantes que superan leebps de acceso a
la Universidad con las mejores notas, en Sao PauBrasil, el
16/09/1996 se concluyd que las claves de éxito son:

» Confianza en uno mismo (si puedo, soy capaz)

» Motivacion (hacer lo que me gusta)

> Estrategia de Estudio ( lectura eficaz, concerdrgci

razona- miento logico, recursos de memorizaci@peticion)

» Percepcion e intuicion muy desarrolladas, ganasstiediar
(técnica de asociacion).
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2.4. Fijate en las siguientes estrategias telies
A)  Prepérate Mentalmente:
» El dia del examen de Admisién sentirds nerviosismo

estrés.

Ello es normal, por tanto acéptalo coiino ta

B) Paciencia y Perseverancia:
> Leey Relee
» Reflexiona sobre lo que lees
» Haz resumenes
» usa subrayado, de preferencia utiliza varios celarédien
raya o doble raya
» elabora cuadros sindpticos
» estudia durante 50 minutos y descansa 10 minutos
C) Memorizacion:
» Es mejor memorizar ideas que palabras y nimeros.
» Se requiere :

Motivacion

Comprension ( Asociacion)

Repeticion (Repasar)

Particion (efectos supremacia, particularidadmudtad)
Tangibilizacién (Usar todos los sentidos).

D) Lectura Eficaz:

>

Lo primero es motivarnos: jleemos por plafler idea es
divertirnos al aprender); o por analisie meta es aprender)

; 0 por_busqued@éla meta es encontrar datos especificos)?
Asegurarnos buenas condiciones del contexto : Haaidn
Apropiada y postura corporal sentado con el tronco
ligeramente inclinado hacia delante.

Técnicas de Lectura :

Leer en silencio, evitando hablar porque nos cansa
distrae.

Utilizar la mano o dedo o lapiz o lapicero o resddtr o
colores o subrayado para sefalar lo que estamesdey
y asi aumentar el foco de atenciéon, como tambidarev
regresar a leer lo leido que nos distrae.

Tomar Notas :

Usar Buena Letra.

Se puede crear un Sistema propio de abreviaturas.

Usar fichas, para revisar lo asimilado en la lectyr
aprender a partir de la repeticion. la medida resaada

de las fichas es: 20cm. x 15 cm.

Procura que las metas o apuntes se consolidanren u
cuadro _sinéptico (conformado por llaves e ideas
resumidas) y en un_resumerimuchas ideas en pocas
palabras).
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HACER LO CORRECTO EN CONDICIONES ADECUADAS:

EFICACIA

EFICIENCIA

ARGUMENTO

En nuestro hogar o ¢
una biblioteca o e
casa de un amigo

Un sitio especig
para estudiar

» Fendmeno de la Asociacil
o relacién entre dos o m
cosas O circunstancias. F
ejemplo :

cama = suefio, dormir

Mesa = comida, Hambre

La luz de la lampar > lluminacion » Una luz Central y un
debe llegarnos por Equilibrada lampara (noche). lugolar o
lado izquierdc natural (dia)

(diestro) y viceversa

Natural o artificial] » Temperatura > Los excesos o0 defect
ventanas, ventiladg moderada (18 22 afectan la atencion
chimeneas. °C) concentracion :

frio =rechazo al estudio
calor = pereza

Estudio Silencioso

Ausencia de ruidag
materiales
distractores

» Nuestra atencion se divil
en todos los sentid¢
estimulados.

Nota.- Musica si, pero barroc

(suave, instrumental,

clasica).y a volumen muy baj

Evitemosfotos, afiches etc.

Higiene es Salud qu

Limpieza del luga

» Un ambiente agradable

ayuda a un estud de estudio oxigenado es beneficioso
fructifero Evitar : polvo o aren:
olores  fuertes, fumg
cigarrillo, etc.
Calidad en vez d » Alimentacion » Una proporcion adecua
Cantidad Balanceada de alimentos de divers
grupos como: a) grasa
aceites azucares ; b) lacte
carnes, legumbres;
Vegetales, frutas d) Pa3
cereales, arroz y pastas.
El minimo debe sq » Material de > Permiten trabajar I
propio y optimizant{  estudio: minimo Y} informacién. Lo minimo €
puede ser propi¢ optimizante. papel y lapiz, mientras qt

prestado o alquiladg

).

lo optimizante es : libros
computadora, TV , VHS

Por

n,

etc
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IV COMIDA BALANCEADA

¢, Qué hacer?

¢, Por qué?

Evitar ayunas prolongadas como
ejemplo “saltarse” el desayuno.

Produce hipoglicerina (poca azucar
la sangre).

Evitar el consumo excesivo de azuca
como por ejemplo: golosina, azucare

El exceso de azlcar en la sangre pl
generar un colapso

Evitar el consumo excesivo de gra
sobretodo en una sola vez o comida.

Se retraza el proceso digestivo
produce pesadez

Evitar excederse en proteirn
sobretodo en una sola vez o comic
como por ejemplo :leche carne
huevos

Se incrementa la azotemia,
agitado y mal descanso.

Su¢

Comer poco y con gusto (cada 3 hc
por ejemplo mafiana miedmafnana
tarde media tarde y noche

Facilita la digestion y asimilacion

Evitar el café y chocolate.

Facilita la digestion y asimilacion

Evitar comer “hambrientos” (tension)

Se genera ansiedad (inquietud
animo, desconcentracion)

del

Evitar el consumo»eesivo de bebids
alcohdlicas y condimentos.

Generan intoxicacion del organismo.




